
經文：詩十三 5-6 

題目：嚴重疾病中的安穩 

 

5. 但我倚靠祢的慈愛；我的心因祢的救恩快樂。 

6. 我要向耶和華歌唱，因祂用厚恩待我。 

 
《詩篇》第十三篇描述詩人呼求耶和華將他從嚴重疾病中拯救出來的祈禱詩。

這疾病不知是那一種，但相信會令詩人致命的(詩十三 3)。若詩人是大衛，他的

疾病正是他的敵人求之不得的。 

 
一開始，詩人便向耶和華問一連串「幾時」(how long)的無奈：「耶和華啊，

祢忘記我要到「幾時」呢？要到永遠麼？祢掩面不顧我要到「幾時」呢？我心裡

籌算，終日愁苦，要到「幾時」呢？我的仇敵升高壓制我，要到「幾時」呢？」

(詩十三 1-2)這是詩人患病時痛苦呻吟的叫喊聲。 

 
為何耶和華忘記了他呢？為何耶和華掩面不看，離棄他呢？是否詩人犯罪離

開上帝呢？這是希伯來人對人所以患病的原因的看法。但在這裡，詩人似乎沒有

這樣離開耶和華，沒有犯罪得罪上帝。詩人說：「但我倚靠祢的慈愛；我的心因

祢的救恩快樂。我要向耶和華歌唱，因祂用厚恩待我。」(詩十三 5-6，原文是一

節過的第 6節) 

 
是的，這是詩人對耶和華信仰的認信，他沒有犯罪離棄耶和華，他始終忠誠

於耶和華，他盼望耶和華醫治他的頑疾：「耶和華我的上帝啊，求祢看顧我，應

允我，使我的眼目光明(恢復健康)，免得我沈睡至死。」(詩十三 3)他也祈求「免

得我的仇敵說：『我勝了他(詩人)。』免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。」(詩十

三 4)詩人祈求他不要在「搖動」(原文「搖搖欲墜，行將滅亡」，totter)的時候，

他的敵人趾高氣昂的取笑他。 

 
詩人這樣向耶和華他的上帝禱告，因他知道他的生命只有在耶和華那裡才得

着「安穩」的保障，才可得着「平安」、「滿足」和「信心」的生命，甚至在他嚴

重疾病裡，也不害怕，因有耶和華的「同在」和「保護」。 

 
默想問題： 

我們人生總不能避免患上或大或小的疾病，甚至極之嚴重的惡疾，但我們第一時

間要來到上帝面前求祂的憐憫和幫助，求祂親自臨在和醫治，正如詩人來到耶和

華那裡，因他倚靠祂的慈愛，並要向祂歌唱。 

 


